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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

El curso de Bases Neuroldgicas del Comportamiento es un curso
mixto que esta orientado a la comprensidon del funcionamiento
del sistema nervioso, a través de la revisidon de fendmenos
basicos para llegar a procesos complejos y principios
neurobioldgicos generales que regulan la experiencia y la
conducta humana. Se incluyen tdpicos como las células, los
procesos de sefalizaciéon y trasmision de informacion, la
formacion de circuitos neurales y su cambio con la experiencia,
la anatomia cerebral y sus principios. Una vez establecida esta
base conceptual, se abordan dambitos de especial relevancia para
la psicologia como la percepcién, la atencidn, el movimiento y la
memoria. Se espera alcanzar una perspectiva amplia del rol del
cerebro en los procesos psicoldgicos de manera que las
competencias desarrolladas resulten de utilidad conceptual y
practica. Se utilizan metodologias principalmente de clases

expositivas, andlisis de casos y revisién de material audiovisual.




PROBLEMA, INQUIETUD O NECESIDAD DE MEJORA

El curso de Bases Neuroldgicas es un curso de alta complejidad técnica

que supone un desafio a los estudiantes (y por lo tanto a la facultad) en
tanto es la primera instancia en la que se enfrentan a este tipo de
contenidos en el contexto universitario. En este contexto, vy
contemplando una necesidad estructural de parte de la facultad, la
inclusién de estrategias de aprendizaje que busquen acercar a los
estudiantes a contenidos de alta complejidad técnica parece un buena
practica a implementar.

APLICACION DE APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS EN EL CURSO BASES NEUROLOGICAS DEL COMPORTAMIENTO.



OBJETIVOS Y PARTICIPANTES

Participantes: A través de este proyecto se buscd
sistematizar la implementacién de actividades
practicas que permitan acercar los contenidos
cientificos y técnicos asociados al curso de Bases
Neuroldgicas del Comportamiento (BNC). El curso
contd con 38 estudiantes de primer afio de la
Facultad de Psicologia sede Santiago.

Se buscé contextualizar los contenidos a través del
disefio y desarrollo de problemas (clinicos,
investigativos, sociales, por mencionar algunos)
para poner en practica habilidades de creatividad,
argumentacion y razonamiento en los estudiantes
a partir de los contenidos del curso de BNC. Con
este trabajo se buscd, ademds, motivar a los
estudiantes al uso de interaccién dada por
CANVAS.

Objetivo general:

* Posibilitar una adecuada relacion
tedrico-practica en los estudiantes de una
seccion del curso Bases Bioldgicas del
Comportamiento de la carrera de psicologia,
sede Santiago.

Objetivos especificos:

* Desarrollar habilidades de aplicacion de
conocimientos en biologia celular y estructura
neuronal en los estudiantes en la resolucién de
problematicas psicoldgicas (p.ej. casos clinicos).

* Desarrollar habilidades de aplicacion de
conocimientos de neuroanatomia en los
estudiantes para la resolucién de problematicas
psicolégicas (p.ej. casos clinicos).

* Promover en los estudiantes habilidades
transversales de razonamiento, argumentacion y
desarrollo de estrategias de innovacion.



* Motivar a los alumnos a participar activamente en el curso
a través de la plataforma de CANVAS.

* Posibilitar en los estudiantes la identificacidn de recursos
bibliograficos requeridos para lograr describir el
comportamiento humano a partir de sus determinantes
bioldgicos.

ANTECEDENTES CONCEPTUALES
Y/O EMPIRICOS PARA COMPRENDER
LA EXPERIENCIA

El proceso de ensefianza aprendizaje de contenidos con alto
contenido cientifico y técnico es un desafio en si mismo, mas
aun cuando se produce en el inicio de la formacion
profesional de los estudiantes (Bueno & Fitzgerald, 2004). En
el contexto de la enseflanza de ramos con alto contenido
cientifico en psicologia, se ha observado que cuando los
estudiantes logran una conjuncion de motivacién extrinseca
media (comparada con alta o baja) ademas de algtn grado de
motivacién intrinseca, su desempeiio mejora
significativamente, lo que, a su vez, correlaciona con mayores
oportunidades de desarrollo laboral (Lin & McKeachie,
2003). En el contexto de educacién a distancia las
herramientas de trabajo virtual pueden ser muy beneficiosas
cuando hay una planificacién y objetivos claros de trabajo
(Muilenburg & Berge, 2005; Lyke & Frank, 2012).

En el caso de este proyecto, se procedié con los resguardos
éticos estandares para el tratamiento de datos y reporte de
resultados. Las actividades realizadas en el proyecto se
acoplaron a las actividades académicas usuales y no
supusieron una mayor carga de trabajo a los estudiantes.
Ademas, se realizé una introduccién al tipo de actividades a
desarrollar y se entregaron pautas claras de trabajo. Se
aseguro la total confidencialidad en el reporte de resultados
(promedios de notas).
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DESCRIPCION DE LA PRACTICA

El aprendizaje basado en problemas (ABP) fue una propuesta
presentada e implementada por la Escuela de Medicina de la
Universidad de McMaster (Canada) durante la década del 70, y
desde entonces ha tenido diversas aplicaciones con buenos
resultados. Se trata de un proceso de ensefianza-aprendizaje
centrado en los estudiantes y que promueve un aprendizaje
significativo, ademas de permitir el trabajo de habilidades y
competencias transversales en los estudiantes. El ABP promueve
el trabajo del pensamiento critico (habilidades de razonamiento y
argumentacién), el desarrollo de estrategias de innovacion vy
resolucion de problemas (Bueno & Fitzgerald, 2004; Lin &
McKeachie, 2003), capacidades que son parte del perfil de
egreso de los egresados de Psicologia UDD.

En términos practicos, el proceso del ABP se desarrolla en grupos
pequefos de trabajo, donde los estudiantes en conjunto buscan
resolver un problema inicial complejo que signifique un desafio
para ellos, desencadenando un aprendizaje auto-dirigido vy
horizontal, donde el rol del docente se convierte en el de un
facilitador del aprendizaje. Es importante mencionar que este tipo
de trabajo es un complemento a la exposicion de contenidos
tedricos, los que son necesarios para que los estudiantes tengan
las herramientas adecuadas para solucionar el problema
presentado.



PROCEDIMIENTOS Y ACCIONES REALIZADAS

El proyecto contd con 3 etapas: disefio de los ABP, implementacion en

actividades evaluativas y evaluacién. La etapa de disefio y evaluacién
estuvo a cargo del docente responsable y la implementacién del
docente y la ayudante del curso. Participaron todos los alumnos de la
seccion de BNC (n=38 alumnos).

La primera etapa implicé el disefio de un conjunto de dos
problemas/desafios asociados a cada tema principal del curso (8
problemas en total): (1) evolucién y desarrollo del sistema nervioso; (2)
células y sinapsis, (3) anatomia del sistema nervioso, (4) bases
biolégicas de procesos cognitivos (percepcidn, atencién, movimiento y
control, memoria). Es decir, 4 instancias de ABP de abordaje a lo largo
del semestre. El disefio de los problemas implicé la contextualizacién
del problema, una pregunta central, pautas para el abordaje de los
problemas, pautas para guiar discusiones grupales, literatura de
consulta (ademas de los contenidos de clases) y pautas de evaluacion
(ver anexo con ejemplo de actividad). Actualmente el proyecto esta en
fase de evaluaciéon terminando con la evaluacién general de promedios.
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LOGROS ALCANZADOS

A través del proyecto se logré observar un trabajo
de relacion tedrico-practico por parte de los
estudiantes, ademas de una mejora en los
indicadores de evaluaciones. Este resultado, sin
embargo, debe analizarse considerando que esta
comparacion refiere a semestres anteriores
implementados en modalidad presencial.

A partir de la experiencia, los/las estudiantes
mejoraron las notas del primer certamen (las del
segundo estdn aun por ser analizadas). También
mejoraron en el promedio de evaluaciones de
trabajos de analisis y resolucion de problemas (ver
anexo 1 con graficos comparativos).

Cualitativamente se pudo ver igualmente una
capacidad de analisis, reflexion y discusién por
parte de los/las estudiantes, en temas con alto
contenido técnico como tratamientos innovadores
de enfermedades cerebrales a partir del analisis de
un documental (ver anexo 2).




ACCIONES Y PROCESOS QUE FUERON
RELEVANTES PARA EL DESARROLLO
EXITOSO DE LA EXPERIENCIA

Dentro de los aspectos que facilitaron el desarrollo del
proyecto fueron las facilidades de contacto y comunicacion
que ofrece la plataforma LMS CANVAS, las cuales no
siempre son utilizadas en toda su potencialidad si no hay un
marco de planificacién establecido. Otro aspecto relevante
fue la disposicién de los/las estudiantes a realizar actividades
con metodologias distintas y contextualizaciéon de
conocimientos a partir de materiales multimediales como
peliculas, documentales y analizar contingencia con una clara
direccion de fuentes bibliograficas y de los aspectos a
analizar. En este sentido, la planificacion de las actividades
parece vital para direccionar y posicionar a los estudiantes en
una mirada profesional de su entorno circundante.

DIFICULTADES ENFRENTADAS

Dentro de las dificultades se puede mencionar lo complejo de
utilizar la metodologia de ABP desde el comienzo mismo del
curso, con los contenidos asociados a teoria celular vy
funcionamiento metabdlico de las neuronas. De esta forma el
primer ABP tuvo un formato relativamente similar a los
trabajos de investigacion realizados los afios anteriores,
pudiendo desarrollarse las actividades en el formato
planteado solo a partir del segundo trabajo. Esto, dado el tipo
de contenidos técnicos, la dificultad de los estudiantes de
recurrir a articulos técnicos, y la poca disponibilidad de este
tipo de material en idioma espafiol. Esta dificultad se abordd
adaptando el tipo de trabajo, ademas de recurrir a materiales
alternativos como videos con subtitulos. Durante la
implementaciéon, hubo que dedicar mas tiempo del
planificado en trabajar y discutir aspectos relativos a la
diferenciacién de fuentes cientificas respecto de otro tipo de
fuentes, estas discusiones provocaron que, a momentos, nos
alejadramos de los contenidos del curso para abordar
problemas epistemoldgicos y metodoldgicos.
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CONCLUSIONES, DESAFIOS Y RECOMENDACIONES

Considerando el objetivo general del proyecto de: “Posibilitar
una adecuada relacién tedrico-practica en los estudiantes de
una seccién del curso Bases Bioldgicas del Comportamiento de
la carrera de psicologia”, sede Santiago, es posible indicar que
este objetivo ha sido logrado parcialmente, ya que lo relativo a la
relacién tedrico-practica de los conocimientos mas basicos del
curso (biologia celular y neurona) esto no fue totalmente
logrado y hubo que adaptar el trabajo a algo mas centrado en
contenidos y en el acercamiento de estos a los/las estudiantes.
Quiza fallé, en este punto, la elaboraciéon de problemas que
pudieran ser abordados de forma mas sencilla y falté un mayor
trabajo de acercamiento de los temas hacia los/las estudiantes
mas reticentes con los enfoques bioldgicos. Sin embargo,
superada esa primera barrera inicial del curso, se logrd un
trabajo adecuado de aplicacién de  conocimientos
neuroanatémicos y del ejercicio practico de pensar problemas
clinicos con una perspectiva cientifica, ademas de un
empoderamiento que posibilité en los/las estudiantes el
sentirse profesionales en formaciéon. El uso de recursos
audiovisuales como peliculas, documentales y revisién de casos
fue esencial en la etapa de elaboracién de los problemas, para
acercar temas complejos a los estudiantes y que ellos pudieran

concebirlos desde una perspectiva profesional, desde la cual




pudieron notar su propio progreso durante el semestre, lo que
funcioné como un aliciente para ellos mismos. El uso de
CANVAS fue central en el proceso de discusién y de compartir
conocimientos de forma horizontal, al mismo tiempo que motivé
en algunos/as la busqueda exhaustiva de informacién y para
elaborar opiniones con base cientifica.

Auln no termina el semestre y faltan algunos datos por recoger,
pero al menos viendo el desempefio de la primera prueba,
analizando el compromiso de los/las estudiantes con las
actividades y la calidad de sus reflexiones, se puede afirmar que,
al menos en parte, se logré acercarlos a una perspectiva de la
psicologia que era vista como demasiado técnica y cuya utilidad
no terminaba de quedarles del todo claro.

Un aspecto central de toda metodologia es tener una linea base
clara para realizar anadlisis comparativos. Quizd un aspecto
central para futuras implementaciones sea el realizar una prueba
o evaluacién diagndstica con los/las estudiantes, tanto de sus
habilidades técnicas como de sus expectativas a lo largo del
semestre y del trabajo a realizar en el curso.

El curso de Neurociencias, que es el que continua con la linea
comenzada en BNC y que los/las alumnos/as cursan en el
primer semestre de segundo afo, puede ser un contexto ideal
para continuar en la senda comenzada en BNC para aplicar, en
niveles de complejidad mayor, y quizd relacionado mas
directamente al quehacer clinico de la carrera, contenidos
técnico-cientificos relevantes y no siempre considerados como
parte central de la formacién de un/a psicdélogo/a.
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ANEXOS

Anexo 1

Graficos de resultados comparativos certamen 1y promedio de

actividades.
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ANEXOS

Anexo 2
Pantallazos foros de discusién analisis de tratamiento hemorragia
cerebral

i Y

Estoy de acuerdo con la decisién de haber comenzado con el tratamiento de estimulacion magnética
transcreneana (EMT). A pesar de ser un tratamiento experimental, esta era una posibilidad muy grande para
poder ayudar 3 Lotje @ mejorar luego de la hemorragia.

Aungue on el documental s¢ mostrara este tratamiento coémo algo muy desconocido, del que ain no existiz
un conocimiento completo debido a que estaba recién implementandose, podemos ver gue en el Paper se
logro llegar a la conclusion de gue el tratamiento ETM finalmente si servia para personas gue habian sufrido
accidentes cerebrovasculares [ACY), que era lo que le habia ocurnido a Lotje ¥ que aungue 2 ella no le habia
funcionado y habia sufrido un atague epiléptice, que no se estd seguro de que haya sido por ¢l tratamiento, a

otros sk
* Martes

Escoger sdlo una postura se me hace un poco dificil, ya que si bien para Lotje este tratamiento fue perjudicial.
a muchas otras personas con su condicion, puede resultar benefactorio. Es un tratamiento nuevo y que como
todo en esta vida, nada se sabe. Y el hecho de que a elia le haya afectado y Iz haya hecho retroceder al final
€M SU avance, no significa gue para todos sea asi, y lo podemos ver en el Paper de Castillo, donde afirma que

este tratamiento si puede ayudar a personas gue han sufrido un ACV.

Anexo 3
Ejemplo pauta actividad pauta de actividad ABP3 basada en el
documental “My Beautiful Broken Brain”

Actividad Aprendizaje Basado en Problemas n°3

En grupos de 4 o 5 personas deben realizar esta actividad basada en
el documental “My Beautiful Broken Brain” (Lotje Sodderland, Sophie
Robinson, 2014). Lean atentamente la pauta para la elaboracién de las
respuestas que daran lugar al desarrollo del informe y la participacion
en el foro de discusion de CANVAS.

INFORME ESCRITO:

1. Una vez que hayan visto y analizado el documental; realizar un
resumen breve (300 palabras méaximo) indicando el mensaje
principal del mismo y explicando la relevancia de este para el curso
de Bases Neuroldgicas del Comportamiento utilizando argumentos
tedricos que justifiquen la explicacién (3 puntos).

2. Describir la principal problematica que se plantea en el documental
referida a la relacidn entre el cerebro, la construccidn de la realidad
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percibida y el comportamiento humano. El problema debe ser
expuesto en un parrafo que termine en una pregunta (maximo 500
palabras) (10 puntos). A modo de guia, considerar que Lotje utiliza
una metafora cinematografica para intentar expresar el problema
tratado en el documental referido a las secuelas de su condicién. A
través del punto 5 pueden ayudarse entre ustedes (ver mas abajo
“PARTICIPACION EN FOROS DE CANVAS").

3. Describir la respuesta o solucién al problema presentado y
descrito en el punto 3 basandose en los contenidos revisados en
las clases de percepcion y/o atencién ademas de al menos 1
referencia a algun texto o material cientifico revisado (10 puntos).

4. Indicar qué aspecto(s) de la experiencia sensorial (estimulo,
sensacion, codificacién, percepcion) se ve(n) afectado(s) en el
caso de Lotje, qué area cerebral es la que se ve principalmente
afectada (region del cerebro y hemisferio cerebral) y de qué manera
esto se manifiesta en su sintomatologia (10 puntos).

PARTICIPACION EN FOROS DE CANVAS:

5. Utilizar el foro de discusion de CANVAS llamado “Problema
principal del documental My Beautiful Broken Brain” para compartir
preguntas, interpretaciones, ideas o planteamientos relativos a
determinar el problema principal tratado en el documental relativo
a la relacién entre el cerebro, la construcciéon de la realidad
percibida y el comportamiento humano. Cada uno de los
integrantes de cada grupo debe compartir al menos una
pregunta/idea/comentario en el foro (6 puntos).

6. Debatir en el foro de discusién llamado “tratamiento Lotje” cuél es
su opinidn respecto al tratamiento al cual fue sometida Lotje
(tratamiento de TMS) considerando los riesgos y el efecto del
tratamiento en su progreso. La discusién debe partir con un “de
acuerdo” o “desacuerdo” respecto al tratamiento realizado, y debe
presentarse un argumento basado en contenidos del curso y/o
revision de literatura cientifica pertinente . Cada uno de los
integrantes de todos los grupos deben compartir al menos una
idea/comentario en el foro (6 puntos).
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La entrega del informe escrito debera contener los puntos 1, 2, 3y 4.

Los puntos 5y 6 NO deben incluirse en el informe escrito, sino que
deben desarrollarse en los foros habilitados en CANVAS para este
propdsito. (Me parece adecuado que detalles todas las indicaciones,
es necesario porque siempre hay estudiantes que lo necesitan)

La fecha de entrega del trabajo escrito y la fecha tope de la
participacién en los foros sera el dia martes 10/11 a las 17hrs via correo
electronico (c.lavin@udd.cl) indicando en el asunto del correo en
nombre de cada integrante del equipo.

Formato: letra arial 11, interlineado 1,5.



